
Bylinné kvapky Spánok a zaspávanie 

Výživový doplnok, prírodný produkt, vhodný pre vegánov. 

Výrobca: HerbaCan s.r.o., IČO 21458961, Česká Metuje 91, 549 56 Česká Metuje 
Spoločnosť je zapísaná v Obchodnom registri vedenom na Krajskom súde v Hradci Králové, 
oddiel C, vložka 52742. 

Prečítajte si pozorne túto písomnú informáciu, pretože obsahuje pre vás dôležité údaje. 

Tento výživový doplnok je dostupný bez lekárskeho predpisu. Dôrazne však odporúčame 
užívať ho starostlivo podľa tohto návodu, aby vám čo najviac prospieval. Pre informácie alebo 
rady ohľadom vhodnosti použitia, dávkovania a pod. je vám každý pracovný deň od 8.00 do 
17.00 k dispozícii náš špecialista na telefónnom čísle +420 602108267 alebo na e-maile: 
info@herbacan.cz. Túto písomnú informáciu si uschovajte pre prípad, že si ju budete chcieť 
prečítať znova. Ak sa u vás vyskytne akýkoľvek nežiaduci účinok, okamžite prerušte užívanie 
a konzultujte s naším špecialistom na vyššie uvedenom telefónnom čísle alebo e-maile. 

Obsah písomnej informácie: 

1. Základné informácie o výrobku 
2. Dôležité upozornenia a opatrenia na bezpečné užívanie 
3. Dávkovanie a dĺžka užívania 
4. Zloženie 
5. Skladovanie 
6. Obsah balenia 

1. Základné informácie o výrobku: 

Výživový doplnok Bylinné kvapky Spánok a zaspávanie je jedinečná kombinácia konopného 
extraktu rozpusteného v makovom oleji s bylinnými výťažkami z chmeľu otáčavého, levandule 
lekárskej, mäty piepornej, medovky lekárskej a pomarančovej kôry. Olej je určený na užívanie 
vo forme kvapiek. Výrobok má garantovaný obsah CBD 10 % a CBN 5 %.  

Ďalšie informácie o tomto produkte týkajúce sa účinkov zložiek konope a bylín bohužiaľ 
nemôžeme uvádzať, pretože by to podľa Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (ES) č. 
1924/2006 bolo zdravotné tvrdenie, ktoré nie je možné zverejniť. Môžeme zverejňovať iba tie 
zdravotné tvrdenia, ktoré boli schválené Európskou komisiou. Odporúčame vám však, aby ste 
si sami vyhľadali informácie o zložkách prípravku, najmä obsiahnutých bylinách a terpenoch. 
Môžete tak získať viac informácií o prínosoch týchto prírodných látok. 

2. Dôležité upozornenia a opatrenia na bezpečné užívanie výrobku: 

Bylinné kvapky Spánok a zaspávanie neodporúčame užívať, ak ste precitlivení alebo máte 
alergiu na niektorú zo zložiek prípravku. 

Výrobok môže interagovať s niektorými liekmi na predpis, najmä z kategórií analgetík, 
antidepresív a antibiotík. Ak užívate akékoľvek lieky, poraďte sa o vhodnosti používania 
výrobku s naším špecialistom na vyššie uvedenom telefónnom čísle alebo e-maile. 
Bylinné kvapky Spánok a zaspávanie nie sú vhodné pre deti do 3 rokov a ženy v období 
tehotenstva alebo dojčenia. O vhodnosti používania sa poraďte s naším špecialistom.  

Doplnok nie je vhodné užívať pri vedení dopravných prostriedkov a obsluhe strojov. 

3. Dávkovanie a doba užívania: 

Užívajte 1× denne, alebo podľa potreby. Aplikujte pod jazyk a nechajte približne 60 sekúnd 
vstrebať, potom zapite vodou. Odporúčame podávať po jedle. 

Na dosiahnutie optimálneho dlhodobého účinku sa odporúča užívať Bylinné kvapky dlhodobo 
(ideálne dva až tri mesiace). 

Dĺžka užívania nie je obmedzená, pri dlhodobom užívaní však môže vzniknúť rezistencia. 
Ideálne odporúčame po trojmesačnom užívaní užívanie aspoň na jeden mesiac prerušiť. 

Odporúčaná maximálna denná dávka kvapiek: 

Telesná hmotnosť 55-70 kg 70-85 kg 85-99 kg 100-125 kg 

Počet kvapiek 2 – 3 3 – 4 4 – 5 5 - 6 

4. Zloženie: 

Plno spektrálny konopný extrakt, makový olej, výťažok z chmeľu otáčavého, výťažok z 
levandule lekárskej, výťažok z mäty piepornej, výťažok z medovky lekárskej a výťažok z 
pomarančovej kôry. 

Priemerné výživové hodnoty na 100 g v 10 ml 

Energetická hodnota 3 700 kJ / 900 kcal 340 kJ / 83 kcal 

Tuky 92.20 g 8.48 g 

z toho nasýtené MK 10.20 g 0.94 g 

z toho mono nenasýtené MK 13.80 g 1.27 g 

z toho poly nenasýtené MK 68.20 g 6.27 g 

Bielkoviny 0.05 g 0.00 g 

Sacharidy 0.35 g 0.03 g 

z toho cukry 0,05 g 0.00 g 

Soľ 0,00 g 0.00 g 

5. Skladovanie: 

Dátum minimálnej trvanlivosti je uvedený na škatuľke a na primárnom obale. Doba 
použiteľnosti je maximálne 6 mesiacov po prvom otvorení. Chráňte pred mrazom, priamym 
slnečným žiarením a skladujte na suchom a tmavom mieste pri teplote do 30 °C. Uchovávajte 
mimo dosahu detí.  

6. Obsah balenia: 

Jedno balenie obsahuje 925 mg CBD a 463 mg CBN. Jedna kvapka obsahuje 4,6 mg CBD a 2,3 
mg CBN. Obsah THC v balení je nižší ako 0,04 % (menej ako 3,7 mg). 

 

 

 

 

Táto písomná informácia bola naposledy revidovaná: 1. 5. 2025 

 


